DAS ZIEL

Kess-erziehen eréffnet Muttern und Vatern
Wege zu einem entspannten
und erlebnisreichen Miteinander:

» durch »Edelstein-Momente«
das Familien-Gefiihl starken,

» respektvoll miteinander umgehen,

» die Selbstverantwortung des Kindes férdern,
» storendes Verhalten besser verstehen,

» gelassener reagieren,

» notwendige Grenzen durchsetzen,

» drohende Konflikte kreativ entscharfen,

» Oasen fiir sich selbst schaffen.

»lch sehe mein Kind bewusster.
Dadurch hat sich in unserer
Familie viel verandert.«

Bernd Thelen, Freiburg (41)

Weitere Informationen: www.kess-erziehen.de

Das Buch zum Kurs:
Christof Horst, Kess erziehen. Der Elternkurs.

Kreuz Verlag, ISBN 978-3-451-61137-7, 12,99 €

Das Bilderbuch zum Kurs:
Die kesse Katharina und ihre Freunde.

Geschichten von Gefithlen und vom Miteinander
Lahn-Verlag, ISBN 978-3-7840-3471-3, 12,90 €

DER WEG

Kess-erziehen wurde von Padagogen und Psy-
chologen auf der wissenschaftlichen Basis der
Individualpsychologie Alfred Adlers entwickelt
und praktisch erprobt.

Der Kurs richtet sich an Eltern von Kindern ab drei
Jahren. Er kniipft an konkrete Erfahrungen der
Teilnehmenden an.

Er umfasst fiinf Einheiten

» Das Kind sehen -
soziale Grundbediirfnisse achten.

» Verhaltensweisen verstehen -
angemessen reagieren.

» Kinder ermutigen -
die Folgen des eigenen Handelns zumuten.

» Konflikte entscharfen - Probleme |6sen.

» Selbststandigkeit férdern -
Kooperation entwickeln.

Zu jeder Einheit gehoren Informationen tber die
Entwicklung und die Bediirfnisse von Kindern,
kurze Ubungen, Demonstrationen, Selbstreflexio-
nen und Anregungen fiir die Praxis zu Hause.

»lch freue mich wieder
auf meine Familie.«

Inge Roll, Hamburg (37)

DIE HALTUNG

Kess-erziehen vermittelt Vatern und Mit-
tern viele praktische Anregungen fiir den
Erziehungsalltag. Und, noch wichtiger: eine
Einstellung, die das Zusammenleben in der
Familie erleichtert.

K wie kooperativ.
Das hei3t: gemeinsam fiir ein gutes Fami-
lienklima sorgen. Regeln verabreden statt
diktieren. Konflikte so |6sen, dass keiner
zu kurz kommt.

E wie ermutigend.
Das heif3t: sich dem Kind zuwenden, auf
seine Starken schauen, seine Selbststan-
digkeit fordern. lhm zumuten, die Verant-

wortung fiir sein Handeln zu Gibernehmen.

S wie sozial.
Das heiBt: die Bedlirfnisse des Kindes
nach Zuwendung und Mitbestimmung
erfiillen. Und darauf achten, dass es
seinerseits die Bedurfnisse der Eltern
respektiert.

S wie situationsorientiert.
Das heiBt: die im Moment gegebenen
Bedingungen und die Méglichkeiten
berticksichtigen, die bei Mutter und Vater
sowie beim Kind vorhanden sind.

»lch habe gelernt,
auch auf mich zu achten.«

Susanne Thraut, Berlin (28)
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Ein Kurs far:
<+ Starke Eltern

“ Eigenstandige, ermutigte,
lebensfrohe Kinder

< Ein achtsames und kooperatives
Miteinander in der Familie

Sie sind Herzlich Willkommen zum
Elternkurs "KESS erziehen - Weniger
Stress. Mehr Freude.”

Oort:

Evangelisches Schulzentrum Radebeul,
Wilhelm-Eichler-Str. 13,

01445 Radebeul

Termine:

09.04.2024/ 16.04.2024/ 23.04.2024/
30.04.2024/ 07.05.2024

Jeweils: 19:00 Uhr bis 21:30 Uhr

"Wir kbnnen unsere Kinder nicht vor dem
Leben schiitzen. Daher ist es wichtig, dass
wir sie darauf vorbereiten."

Anmeldung & weitere Infos:

Die Anmeldung erfolgt direkt Uber das
Evangelische Schulzentrum Radebeul:

info@esz-radebeul.de

Die Teilnahme ist auf 14 Personen
begrenzt!

Anmeldeschluss ist der 31.03.2024

Kursgebiihr:
Der Elternkurs wird vom Land Sachsen
geférdert.

Die Kursgebuhr betragt:

35 € pro Person
50 € fur ein Elternpaar

In diesen Kosten ist das dazugehorige
Elternhandbuch enthalten.

Ihre Referentinnen:
Kathrin Bruckauf (Sozialpadagogin B.A.)
Anne SuBmilch (Dipl. Padagogin)

erziehen®

Weniger Stress. Mehr Freude.

Fur Vater und Mutter
von Kindern ab drei Jahren
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Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch
Steuermittel auf der Grundlage des von
den Abgeordneten des Sichsischen
Landtags beschlossenen Haushaltes.
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